
Es kann gewinnend sein. Oder einfach
entwaffnend. Es kann Türen öffnen. Und
Herzen sowieso. Ein strahlendes Lächeln
kann so vieles. Besonders wenn man
dabei schöne, gesunde und vor allem
weiße Zähne zeigt. 

Bleaching – das ist ein kosmetisches
Verfahren zur schonenden Aufhellung
Ihrer Zähne. Aktiver Sauerstoff entzieht
dabei die störenden Farbpigmente,
erhält jedoch die Substanz Ihrer Zähne: 
den wertvollen Zahnschmelz und das
knochenähnliche Dentin. 

Neue Möglichkeiten der besonders 
effektiven und schonenden Aufhellung 
bieten sogenannte In-Office-Bleaching-
Verfahren. Diese werden ausschließlich
in der Praxis angewendet und gewähren
ein optimales Ergebnis in kürzester Zeit.
Lassen auch Sie Ihre Zähne natürlich
weiß erstrahlen. 

Termine nach

Vereinbarung:

Mo – Fr        7 – 24 Uhr

Sa – So      9 – 19 Uhr

Feiertage  9 – 19 Uhr

Telefon Prophylaxe: 

(02 11) 86 20 70 13 62

Ein Lächeln 

sagt mehr als

tausend Worte

Bleaching



Die Pluszahnärzte®

Prophylaxe
Telefon: (02 11) 86 20 70 13 62
www.diepluszahnaerzte.com

Die wichtigsten Fragen zum Thema

Bleaching. Und unsere Antworten. 

Wie entstehen Verfärbungen?
Sie können ganz unterschiedliche Ursachen haben: Innere
Verfärbungen entstehen als Folge von Krankheiten, Unfällen
oder Medikamenten, äußere Verfärbungen hingegen durch den
Genuss bestimmter Lebensmittel wie Kaffee, Tee oder Cola. 
Wichtig: Sind die Farbpigmente erst einmal in den Zahnschmelz
eingedrungen, können sie nicht durch einfaches Putzen wieder
entfernt werden. 

Warum ein Bleaching beim Zahnarzt?
Die Basis für jedes Bleaching ist eine professionelle Zahn-
reinigung. Nur so werden Ablagerungen restlos entfernt: ein
Muss, damit das Bleaching-Mittel wirkungsvoll arbeiten kann. 
Unter den Do-it-yourself-Systemen gibt es zudem leider auch
Mittel, die den Zähnen schaden oder zu einer ungleichmäßigen
Aufhellung führen. Im schlimmsten Fall werden sogar Zahn-
fleisch und Zahnschmelz angegriffen. 
Unter zahnärztlicher Aufsicht hingegen ist Bleaching absolut
unbedenklich.

Welches Bleaching-Verfahren ist das richtige für mich?
Es gibt ganz verschiedene Bleaching-Verfahren – welches für 
Sie das beste und effektivste ist, entscheiden Sie gemeinsam
mit Ihrer Prophylaxe-Assistentin. Und zwar erst, nachdem eine
Diagnose zur Zahn- und Mundgesundheit gestellt und eine
professionelle Zahnreinigung durchgeführt wurde.

Haben Sie noch weitere Fragen zum Thema Bleaching?
Wir beantworten sie gern!

die     zahnärzte
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