Oberarmstraffung

Allgemeines

Durch Alterungsprozesse oder Gewichtsabnahmen kénnen stérende Weich-
teilerschlaffungen im Bereich der Oberarme und Oberschenkel hervorgerufen
werden.

Wie oft muss behandelt werden?
Halt ein Leben lang

Ablauf der Behandlung

Nach Fotodokumentation und gemeinsamen Anzeichnen der Schnittfiihrung
erfolgt die Operation. Bei dieser werden die Uberschissigen Hautweich-
teile entfernt und ggf. Fett in den anliegenden Bezirken zur Angleichung
abgesaugt. Die Wunden werden mit einem sich selbst auflésendem Faden
verschlossen und anschlieBend mit einem Tapeverband versorgt.

Operationsvorbereitung

Rechtzeitige und ausfihrliche arztliche Beratung und Risikoaufklarung. Zur
Vorbereitung bendétigen Sie eine Blutabnahme und ein EKG. Sie kénnen das
kleine Blutbild, die Gerinnung und die Elektrolyte bei Ihrem Hausarzt oder bei
uns in der Klinik testen lassen.

OP-Dauer: 2 Stunden

Narkose: Vollnarkose

Klinikaufenthalt: Meist ambulant

Nachbehandlung: Kompressionsmieder fir 2-6 Wochen
Arbeitsunféhigkeit: 3-7 Tage
Gesellschaftsfahigkeit: Nach 3 Tagen

Sport: Sportartabhéngig nach 3 Wochen

Sonne und Solarium:  Nach 6 Wochen (Narben abdecken)

Sauna: Nach 6 Wochen

Nachuntersuchungen: Nach 2 und 6 Wochen sowie nach 3 Monaten

Mogliche Risiken

Hamatom, Serom, Lymphabflussstérung, breite Narben, Wundheilungssto-
rung, Geflihlsstérung, unbefriedigendes asthetisches Ergebnis
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