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Übermäßiges Schwitzen

Allgemeines

Vermehrtes Schwitzen im Bereich der Achselhöhlen, dunkle Flecken auf 
Hemden und Anzügen und am Schluss weiße Ränder, diese Kombination ist 
für viele Menschen nicht nur nervig, sondern stellt ein echtes medizinisches 
und soziales Problem dar.

Wirkungsprinzip

Das Einspritzen von Botulinumtoxin A in die betreffenden Hautareale ist das 
Mittel der Wahl. Binnen weniger Tage blockiert Botox für durchschnittlich 
6-9 Monate wirkungsvoll die Übertragung von Nervenimpulsen zu den kleinen 
Muskeln, die das Entleeren der Schweißdrüsen bewirken und übermäßiges 
Schwitzen (Hyperhidrosis) gänzlich unterbinden. Alternativ zur Botoxbehand-
lung können Langzeitergebnisse bei verstärkter Schweißbildung vor allem 
an den Achselhöhlen mit folgenden Operationen erzielt werden: Ausschaben 
(Kürettieren), Absaugen der Schweißdrüsen unter den Achseln (Schweißdrü-
sensuktion/Schweißdrüsenabsaugung), Herausschneiden der Schweißdrüsen 
(Exzision), selten Nervendurchtrennung (Sympathektomie).

Wie oft muss behandelt werden?

Dauer der Wirkung beträgt ca. 6-9 Monate. Die Behandlung kann jederzeit 
wiederholt werden, auch unter Umständen nur punktuell an Stellen, an denen 
die Schweißneigung wieder besonders stark auftritt.

Operationsvorbereitung

Ausführliche ärztliche Beratung und Risikoaufklärung. Keine Voruntersu-
chungen bei Behandlung mit Botulinumtoxin. Bei Operationen: Ganzkörper-
untersuchung, Blutabnahme, EKG

OP-Dauer:  20-40 Minuten

Narkose

Bei Operationen: örtliche Betäubung, Dämmerschlaf oder selten Narkose.

Klinikaufenthalt: Ambulant 

Nachbehandlung

Bei Operation: Kompressionsverband für 1 Woche

Arbeitsunfähigkeit: 0-7 Tage
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Gesellschaftsfähigkeit

Bei Botulinumtoxin: sofort, bei Operationen: nach 1-2 Tagen

Sport

Bei Operation: ohne Einschränkung nach 6 Wochen

Sonne und Solarium

Bei Operation: nach 6 Wochen

Sauna

Bei Operation: nach 6 Wochen 

Nachuntersuchungen

Bei Operation nach 2, 8 und 12 Wochen

Mögliche Risiken

Bluterguss, unschöne Narbenbildung, Wundheilungsstörung im 
Achselbereich, Restschwitzen


