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Schamlippen-Korrektur

Allgemeines

Durch genetische Veranlagung oder starkes Ubergewicht kann es zu einer
VergréBerung der inneren und duBeren Schamlippen kommen. Dies kann
sowohl optisch als auch mechanisch stérend sein.

Ablauf der Behandlung

Zunachst werden die Schamlippen exakt ausgemessen und der zu entfer-
nende Bereich gekennzeichnet. Auf diese Weise ist sichergestellt, dass groBt-
mdgliche Symmetrie vorliegt. Bei dem Eingriff wird die Uberschissige Haut
bzw. das Gewebe der vergrdéBerten inneren Schamlippen entfernt. Die Scham-
lippen werden dadurch auf ein natirlich wirkendes MaB korrigiert. Die Schnitte
werden abschlieBend mit einem speziellen, sich selbst auflésenden Nahtmate-
rial versorgt.

OP-Dauer: 1 Stunde
Narkose: Vollnarkose
Nachbehandlung

Um die Heilung zu unterstitzen und eventuellen Komplikationen vorzubeugen,
werden die Wunden durch eine sterile Abdeckung bzw. durch einen Spray-
verband geschtzt. Sitzbader halten die Region sauber. Der Urin hat, da er
steril ist, keine negative Auswirkung. Der Heilungsverlauf entspricht dem eines
Dammschnittes nach einer Geburt (ca. 5 — 7 Tage Heilungszeit).

Geschéftsfahigkeit: Nach 3 Tagen

Gesellschaftsfahigkeit: Nach 3 Tagen, sexuelle Aktivitdten nach 3 Wochen

Sport: Nach 3 Wochen

Sonne und Solarium:  Nach 3 Wochen

Sauna: Nach 3 Wochen

Nachuntersuchungen: Nach 2, 8 und 16 Wochen

Mégliche Risiken

Nach dem Eingriff kann es, wie nach jeder Operation, zu einer Gewebe-
schwellung kommen, die im Normalfall nach einigen Tagen abklingt. AuBerst
selten kann es auch zu Nachblutungen kommen. Mit einer Einschrénkung der
Sensibilitat ist nicht zu rechnen.
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