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PEG — Sonden Pflege und Verbandwechsel

Bendtigte Materialien:
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Héndedesinfektionsmittel, Hautdesinfektionsmittel, sterile Schlitzkompressen, sterile
Vlieskompressen,Klebevlies

Hygienische Handedesinfektion durchfiihren

Alten Verband entfernen

VerschluB der duBeren Halteplatte 6ffnen, die PEG Sonde aus dem Fiihrungskanal der Halteplatte
herausnehmen

Halteplatte lockern, zuriickziehen, die alte Schlitzkompresse entfernen

Zuerst den Wundbereich, dann die Sonde und die untere Seite der Halteplatte desinfizieren ( die
Einwirkzeit des Desinfektionsmittels beachten!)

Einstichstelle und Sonde inspizieren

Wundbereich von innen nach auBen mit einer sterilen Vlieskompresse reinigen

AuBere Halteplatte und Sonde reinigen (alte Pflasterreste entfernen)

PEG etwas in den Magen vorschieben und bis zum leichten Widerstand zurtickziehen, um ein
Verwachsen der inneren Halteplatte mit der Magenwand zu vermeiden

. Neue Schlitzkompresse um die Sonde herumfiihren und zwischen Bauchdecke und auBere

Halteplatte legen

AuBere Halteplatte wieder zuriickschieben, dabei keinen Zug ausiiben. Sonde in den
Fiihrungskanal der auBeren Halteplatte einlegen, dann den VerschluB der duBeren Halteplatte
schlieBen

Schlitzkompresse auf die duBere Halteplatte legen

Kompresse mit dem Klebevlies fixieren

Datum des Verbandwechsels auf dem Klebevlies notieren

In den ersten 7 Tagen nach PEG Legung sollte der Verbandwechsel taglich durchgefiihrt werden.
Bei unauffalligen Wundverhaltnissen reicht danach ein Verbandwechsel 2-3 mal pro Woche aus
In den ersten Tagen nach PEG Anlage Mobilisierung der auBeren Halteplatte nur nach arztlicher
Riicksprache

Fir Hilfestellungen und andere Details stehen wir gerne zur Verfiigung.
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