
PEG – Sonden Pflege und Verbandwechsel

Benötigte Materialien:

- Händedesinfektionsmittel, Hautdesinfektionsmittel, sterile Schlitzkompressen, sterile
Vlieskompressen,Klebevlies

1. Hygienische Händedesinfektion durchführen
2. Alten Verband entfernen
3. Verschluß der äußeren Halteplatte öffnen, die PEG Sonde aus dem Führungskanal der Halteplatte

herausnehmen
4. Halteplatte lockern, zurückziehen, die alte Schlitzkompresse entfernen
5. Zuerst den Wundbereich, dann die Sonde und die untere Seite der Halteplatte desinfizieren ( die

Einwirkzeit des Desinfektionsmittels beachten!)
6. Einstichstelle und Sonde inspizieren
7. Wundbereich von innen nach außen mit einer sterilen Vlieskompresse reinigen
8. Äußere Halteplatte und Sonde reinigen (alte Pflasterreste entfernen)
9. PEG etwas in den Magen vorschieben und bis zum leichten Widerstand zurückziehen, um ein

Verwachsen der inneren Halteplatte mit der Magenwand zu vermeiden
10. Neue Schlitzkompresse um die Sonde herumführen und zwischen Bauchdecke und äußere

Halteplatte legen
11. Äußere Halteplatte wieder zurückschieben, dabei keinen Zug ausüben. Sonde in den

Führungskanal der äußeren Halteplatte einlegen, dann den Verschluß der äußeren Halteplatte
schließen

12. Schlitzkompresse auf die äußere Halteplatte legen
13. Kompresse mit dem Klebevlies fixieren
14. Datum des Verbandwechsels auf dem Klebevlies notieren

 In den ersten 7 Tagen nach PEG Legung sollte der Verbandwechsel täglich durchgeführt werden.
 Bei unauffälligen Wundverhältnissen reicht danach ein Verbandwechsel 2-3 mal pro Woche aus
 In den ersten Tagen nach PEG Anlage Mobilisierung der äußeren Halteplatte nur nach ärztlicher

Rücksprache

Für Hilfestellungen und andere Details stehen wir gerne zur Verfügung.
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