Vorbeugen ist besser als heilen!

Liebe Patientinnen und Patienten,

eine Krankheit im Frihstadium zu erkennen ist besser als sie erst in einem spateren Stadium
festzustellen, wenn sie schon Beschwerden macht. Einer Krankheit durch Impfung vorzubeugen,
ist ebenfalls besser, als sie ungeimpft ausbrechen zu lassen.

Leider nimmt nur ein Tell der Menschen an Fruherkennungsunter suchungen und empfohlenen

Schutzimpfungen teil.

Hiermit mochten wir Sie auf die Ihnen zur Verfligung stehenden Vorsorgeleistungen der
gesetzlichen Krankenkasse aufmerksam machen:

Gesundheitsunter suchung fur
Herz und Kreidauf

Ab 35 Jahren, alle 2 Jahre, beim
Hausarzt (Allgemeinarzt, Internist).

Anamnese, kdrperliche Untersuchung,
Urin-Teststreifen, Zucker und
Gesamtcholesterin im Blut, Besprechung
der Laborergebnisse.

Krebsfriher kennungsunter suchung
Frauen:

Ab 20 Jahren, jahrlich beim
Frauenarzt,

Befragung, korperliche Untersuchung,
gof. Stuhltest auf verborgenes Blut.

Krebsfr iher kennungsunter suchung
Manner:

Ab 45 Jahren, jéhrlich, beim
Hausarzt oder Urologen.

Befragung, korperliche Untersuchung,
gaf. Stuhltest auf verborgenes Blut.

Dar mkrebsvor sor ge: Ab 50 Jahren Beratung beim 50-55 jahrlicher Stuhltest auf verborgenes
Hausarzt, Urologen, Gynékologen. | Blut. Ab 55 Jahren alternativ alle 10 Jahre

eine Darmspiegelung
Hautkrebsvor sor ge Ab 35 Jahren, alle 2 Jahre beim AuRerliche Inspektion der gesamten Haut

Hausarzt oder Hautarzt

u.a. mit einer speziellen Lupe

Jugendgesundheitsunter suchung:

Mit 13 oder 14 Jahren, einmalig,
beim Hausarzt oder Kinderarzt.

Befragung, korperliche Untersuchung,
Urin-Untersuchung, I mpfstatus, ggf.
Gespréch tUber Pubertét, Sexualitét,
Verhitung.

Schutzimpfungen:

Jeder Impfberechtigte.

Kinder: gemal Impfplan Kinder.
Jugendliche: Kontrolle und Ergénzung
der Kinder-Impfungen, ggf. Auffrischung
Tetanus, Diphtherie, Keuchhusten,
Kinderl&hmung, Masern, Mumps, Rételn,
Hepatitis B, bei Madchen auch HPV
(Gebarmutterhal skrebs).

Erwachsene: Tetanus, Diphtherie, ggf.
Keuchhusten,

ab 60 Jahren oder bei ernsthafter chron.
Erkrankung auch Grippe.

Bitte sprechen Sieunsoder Ihren Hausar zt auf die lhnen zustehende Unter suchung an.
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