- lhre schweren Blutungen - die flir Sie geeigneten
und wie diese lhr Leben Behandlungsoptionen

beeintrachtigen - Sind Sie fir einen

- die Erfolgsraten NovaSure’-Eingriff
jeder Behandlungsoption geeignet?

Es mag Ihnen schwer fallen, mit lhrem Gynakologen tber Ihre
starken Monatsblutungen zu sprechen aber er/sie kann lhnen
helfen. Ihr Gynékologe kann lhnen jedoch nur helfen, wenn er/sie
Ihr Problem kennt. Werden auch Sie ein Teil der grof3en Gruppe
von Frauen, die sich durch einen kurzen Eingriff von ihren starken
Perioden befreit haben.*

- erfolgreich, einfach, « keine Gebarmutter-
sicher und schnell entfernung
+ keine Hormone « schnelle Genesung

97% der behandelten Patientinnen wiirden
NovaSure’ anderen Frauen empfehlen?
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HOLOGIC GYNAKOLOGISCHE GESUNDHEIT

Beeintrachtigen starke
Monatsblutungen
lhr Leben?

Das muss nicht sein!

Therapie starker Monatsblutungen

NevaSure

_



Zu wissen, dass es eine
erfolgreiche, sichere, einfache
und schnelle Lésung gibt, konnte

Sie bewegen, mit lhrem Arzt
ein Gesprach uber lhre starken
Monatsblutungen zu fiihren.

Ein Gesprach, das Ihr
Leben verandern kdonnte.

*Die durchschnittliche Ablationsdauer betrdgt ca.90 Sekunden, die gesamte
NovaSure’-Operation dauert tiblicherweise weniger als 15 Minuten.

Sprechen Sie flir weitere Informationengmit Ihrem Gynakologen oder besuchen

Sie www.NovaSure.de







Die NovaSure’ Endometriumablation ist ein sehr kurzer*,
einmaliger Eingriff. Sie ist sicher, einfach und kann
nachweislich helfen, starke Menstruationsblutungen ohne
die Notwendigkeit von Hormonen oder einer Gebarmutter-
entfernung zu kontrollieren.

Diese Broschire beantwortet einige der haufig gestellten
Fragen Uber starke Menstruationsblutungen und die
Behandlung mit NovaSure”. Fragen Sie lhren Arzt, ob
diese Therapieméglichkeit fur Sie geeignet ist.

Die Menorrhagie wird definiert als ungewéhnlich
starke und/oder ungewdhnlich lange Menstruations-
blutung. Wenn |hre Blutungen ldnger als 7 Tage pro
Zyklus andauern oder sie so stark sind, dass Sie alle

1 bis 2 Stunden |hre Hygieneartikel wechseln miissen,
dann leiden Sie vielleicht unter Menorrhagie.

Die Menorrhagie ist mehr als nur ein Blutungspro-
blem. Sie kann extrem stérende Auswirkungen auf
lhre Familie und lhr Sozialleben, auf Ihre alltdglichen
Aufgaben und auf Ihren Gemitszustand haben.

Wenn Sie diese Symptome erleben, dann sind

Sie nicht allein. Die Menorrhagie ist eine ernstes
medizinisches Leiden, dass bis zu 20% aller Frauen
betrifft." Sprechen Sie mit Ihrem Arzt tber die
Behandlungsmdglichkeiten, die hnen zur Verfligung
stehen.

—



Dauert Ihre Periode sehr lange?

Sind Ihre Blutungen so stark, dass Sie die Hygieneartikel
alle 1 bis 2 Stunden wechseln mussen?

Kombinieren Sie haufig verschiedene Hygieneartikel
(z.B.Tampon und Binde)?

Missen Sie lhre Hygieneartikel nachts wechseln oder
beflecken Sie lhre Bettwdsche?

Haben Sie Blutungen mit Blutklimpchen (Gerinnsel). Sind
diese Gerinnsel manchmal so gro3 wie eine 1E-Miinze?

Sind Sie immer mude?

Tragen Sie dunkle Kleidung, weil Sie sich Sorgen machen,
es kdnnte durchbluten?

Hat lhre Monatsblutung EinfluB auf Ihre Arbeit, soziale
Aktivitaten, Sport oder Sex?

Wiirde sich Ihr Leben verbessern wenn Sie jeden Monat
geringere Blutungen oder keine Blutungen mehr hatten?

Wenn Sie eine dieser Fragen mit,Ja” beantwortet haben,
kdnnten Sie vielleicht unter Menorrhagie leiden.

Die Behandlung mit NovaSure® kann Ihre starken Blutungen
und die daraus resultierenden Symptome beenden. Fragen
Sie Ihren Arzt, ob die Behandlung mit NovaSure” fir Sie
geeignet ist.

*Die durchschnittliche Ablationsdauer betragt 90 Sekunden, die gesamte
NovaSure'-Operation dauert iiblicherweise weniger als 15 Minuten.

—



,Ich mochte es am liebsten von den Dachern
rufen und allen Frauen sagen, dass sie nicht
mehr schweigend leiden sollen. Es gibt eine
Alternative, ohne dass eine gré3ere Operation
erforderlich ist! Ich wiinschte nur ich hatte
friither von dieser Behandlung gewusst. Ich
hatte sicher niemals so lange gelitten ..

— Gaynor, Grobritannien

,Diese einfache Behandlung hat mein Leben
verandert - Ich bin wieder aktiv und habe mehr
Lebensenergie. Ich fiihle mich weniger gestresst
und habe ein gréBeres Selbstbewusstsein.

Meine Nachricht an andere Frauen mit starken
Menstruationsblutungen ist die, dass sie nicht mehr
still leiden sollen. Ich kann alle Frauen, die wie ich
unter starken Blutungen leiden, nur ermutigen, mit
ihrem Arzt Uber die Behandlungsmdglichkeiten zu
sprechen, die ihr Leben verandern konnen.”

— Heidi, Australien

Eine von fiinf Frauen ist von der Menorrhagie betroffen’.
Millionen Frauen leiden unter starken Monatsblutungen,
aber nur 25% lassen sich deshalb behandeln'. Der Grund
dafiir liegt darin, dass es vielen Frauen peinlich ist, Gber Ihre
Periode zu sprechen; sie glauben, dass die Blutungen normal
sind, weil es schon immer so war, oder weil sie Angst vor

den Behandlungsmaglichkeiten haben.

Starke Blutungen sind fiir viele Frauen in verschiedenen
Phasen ihres Lebens ein Problem, insbesondere bei

Frauen, bei denen eine Abbindung der Eileiter (Tubenligatur)
erfolgt ist, die ihre Hormonpraparate abgesetzt haben

oder die auf die Wechseljahre zugehen. Solche Ereignisse
kdnnen Veranderungen der Monatsblutungen verursachen.
Gemeinsam mit lhrem Arzt kdnnen Sie herausfinden, ob Sie
an Menorrhagie leiden. Ein Gesprach mit lhrem Arzt kann Sie
der Linderung lhres Problems einen entscheidenden Schritt
naher bringen.

—



Die korperlichen Auswirkungen der Menorrhagie kénnen
unter anderem sein:

Starke Perioden, die mehr als nur ein paar Tage
andauern

Starke Blutungen, die doppelten Schutz oder einen
Wechsel der Hygieneartikel alle 1 bis 2 Stunden
erforderlich machen

GrofBe Blutkliimpchen (Gerinnsel)
Schlimme Krampfe

Erschopfung oder starke Midigkeit
Blutarmut (Andmie)
Kopfschmerzen

Ubelkeit

Die Menorrhagie ist mehr als nur eine korperliche
Krankheit; Frauen mussen oft Ihr ganzes Leben nach
ihrer starken Monatsblutung ausrichten:

Mehr als 60% haben schon gesellschaftliche oder
sportliche Veranstaltungen verpasst?

Ungefahr 80% verzichten auf sexuelle Aktivitaten’

33% waren schon einmal arbeitsunfahig?

Die Menorrhagie kann das Leben einer Frau auch auf
andere Weise extrem beeintrachtigen. Unter den Frauen
mit starken Blutungen:

haben 77% Depressionen oder
Stimmungsschwankungen’

haben 75% Angstgefiihle?

haben 57% ein geringes Selbstbewusstsein?
Wenn Sie sich mit einem dieser Symptome identifizieren
konnen, dann kann Ihnen |hr Arzt helfen. Ein Gesprach

mit lhrem Arzt wird Sie der Lsung Ihres Problems einen
entscheidenden Schritt ndher bringen.

—



Schnelle, einfache, sichere
und effektive Methode, die
die innere Gewebeschicht
der Gebarmutter in ca. 90
Sekunden entfernt.*

+Mehrals 9 von 10 Frauen
haben danach eine
normale oder geringer als
normale Blutung?

« Dauert Ublicherweise
weniger als 15 Minuten

«Kann unter Vollnarkose
oder Lokalandsthesie
durchgefiihrt werden

«Kann zu jedem Zeitpunkt
des Zyklus ohne
hormonelle Vorbehand-
lung durchgefiihrt werden

« Kurze Genesungszeit von
ca. 1 bis 2Tagen

«Entfernt die innere
Gewebeschicht aber
beldsst die Gebarmutter
intakt

+97% der Frauen bendtig-
ten 5 Jahre nach dem
Eingriff keine
Hysterektomie'

« Nur fiir Frauen mit
abgeschlossener
Familienplanung
geeignet

« Mit minimalinvasiver
Chirurgie verbundene
Risiken

« Unumkehrbar

« Nach einer Ablation
kann die Gebarmutter
einen Fotus nicht mehr
ausreichend versorgen
daher ist weiterhin eine
Empfangnisverhiitung
erforderlich

Niedrigdosierte, weibliche
Hormone wie z.B. die
Antibabypille

« Reduziert die Blutungen
bei etwa der Hélfte der
Frauen*

«Wird oral oder per
Injektion verabreicht

« Umkehrbar durch
Absetzen der Behandlung

«Es kénnen bis zu
3 Monate vergehen, bevor
die Wirkung eintritt*

« Mégliche Nebenwirkun-
gen der Hormone (zB.
Depressionen, Akne,
Kopfschmerzen, Gewicht-
zunahme, Brustspannung,
erhohtes Gebarmutter-
halskrebs-Risiko)®

« Dauerhafte Kosten

« Einnahme darf nicht
vergessen werden

«77% der Frauen wahlen
irgendwann doch eine
chirurgische Lésung®

« Frauen mit bestimmten
Krankheiten konnen
keine Hormone
einnehmen

In die Gebarmutter
eingesetztes Implantat,
das dem Progesteron
dhnliche Hormone
freisetzt.

« Reduziert Blutungen
fiir kurze Zeit

« 39% Effektivitat nach
5 Jahren”’

« Erfordert keine Ein-
nahme von Tabletten

« Einsetzen erfolgt in der
Arztpraxis

« Weniger Nebenwir-
kungen als oral
eingenommene
Hormone

« Umkehrbar durch
Entfernung der Spirale

« Es kdnnen bis zu 6
Monate vergehen,
bevor die Wirkung
eintritt®

« Es konnen
Zwischenblutungen
auftreten

« Mégliche
Nebenwirkungen der
Hormone (z.B.
Depressionen, Akne,
Kopfschmerzen,
Gewichtzunahme)®

« Sollte nach 5 Jahren

entfernt oder ersetzt
werden

+42% der Frauen
benétigen innerhalb
von 5 Jahren einen
chirurgischen Eingriff’




Es gibt verschiedene Méglichkeiten, starke Menstruations-
blutungen zu behandeln. Jede Methode hat |hre Vor- und
Nachteile, die bedacht werden wollen. Die folgende Tabelle
erklart NovaSure® und andere Ubliche Behandlungsformen
gegen starke Monatsblutungen mit den jeweiligen Vor- und

Nachteilen.

Chirurgischer Eingriff zur
Abschabung und
Entfernung der inneren
Gewebeschicht der
Gebarmutter '

« Reduziert Blutung fiir
kurze Zeit

« Eventuell Vollnarkose
erforderlich

« Nur kurzzeitige
Reduktion der Blutung

« Mit minimalinvasiver
Chirurgie verbundene
Risiken

—

Chirurgischer Eingriff zur
Entfernung und Koagulation
der inneren Gewebeschicht
der Gebarmutter '

-« Wird schon seit 30 Jahren
angewandt 2

« Medikamentose oder
chirurgische Vorbehandlung
normalerweise erforderlich?

«Inder Regel unter
Vollnarkose?

«Nur fiir Frauen mit
abgeschlossener
Familienplanung geeignet

« Mit minimalinvasiver Chirur-
gie verbundene Risiken

+27% der Frauen benétigen
nach 5 Jahren einen
erneuten Eingriff®

« Erfordert geschulte und
erfahrene Chirurgen

«Nach einer Ablation kann die
Gebéarmutter einen Fotus
nicht mehr ausreichend
versorgen daher ist eine
Empféngnisverhtitung
weiterhin erforderlich

Chirurgischer Eingriff
zur Entfernung der
Gebarmutter

« Endgliltige Behandlung

« Nur fur Frauen mit
abgeschlossener
Familienplanung geeignet

« Mit offener Chirurgie
verbundene Risiken

« Risiken der Vollnarkose

« Genesungszeit ca.

2 bis 8 Wochen

« Unumkehrbar



Der NovaSure’ Eingriff ist eine miminalinvasive Alternative

zur Entfernung der Gebarmutter und eine Losung, die die
potentiellen Nebenwirkungen einer medikament&sen Therapie
vermeidet. Wahrend des NovaSure® Eingriffs wird fur ca. 90
Sekunden eine individuell ermittelte Radiofrequenzenergie
Uber ein Netz abgegeben, um die innere Schicht der
Gebarmutter zu entfernen.

Der Eingriff mit NovaSure” ist schnell und einfach. Er kann

unter Vollnarkose oder auch lokaler Andsthesie durchgerfiihrt
werden. 97% der Patientinnen erfahren nach der Therapie mit
NovaSure” keine Schmerzen'3. Es ist ein minimalinvasiver Eingriff,
der keinerlei Schnitte erfordert und in der Regel nur ca. 15
Minuten dauert, was weniger Zeit ist als bei anderen Methoden
zur Endometriumablation'"”. Des weiteren kann ein Eingriff

mit NovaSure, im Gegensatz zu anderen Methoden, zu jederzeit
wahrend des Zyklus durchgefiihrt werden und erfordert

auch keine Vorbehandlung mit Hormonen. Eine Riickkehr zur
normalen Tatigkeit ist nach einem NovaSure’Eingriff in der Regel
innerhalb von wenigen Tagen maglich.

Ein Eingriff mit NovaSure” kann zukiinftige
Menstruationsblutungen reduzieren oder sogar ganz
verhindern, indem die innere Schicht der Gebdarmutter durch
kurzzeitige Anwendung von Radiofrequenzenergie dauerhaft
entfernt wird."”




Nachdem Ihr Gebar-
mutterhals ein

wenig gedehnt und
ein diinner Schaft
eingefiihrt wurde, wird
der Operateur in [hrem
Uterus ein dreieckiges
Netz entfalten.

Das Netz entfaltet
sich sanft und passt
sich der Form |hrer
Gebarmutterhohle an.

In der Starke
individuell angepasste
Radiofrequenzenergie
flieBt flr ca. 90
Sekunden durch das
Netz.

Das Netz gleitet
zurlick in den Schaft
und dieser wird dann
aus der Gebarmutter
zuriick gezogen.

Kein Teil des NovaSure” verbleibt nach dem Eingriff in
Ilhrem Korper.

Sprechen Sie fiir weitere Informationen mit lhrem Gynékologen oder besuchen
Sie




Die meisten Frauen erleben einen starken Riickgang ihrer
Menstruationsblutungen. In einer klinischen Studie mit
NovaSure’ berichteten 91% der Frauen von einer auf Normal-
mal oder sogar starker reduzierten Blutung und 41% sogar
von keinerlei verbliebenen Blutungen. Viele Frauen erlebten
zudem einen Riickgang schmerzhafter Perioden und Symp-
tomen des Pramenstruellen Syndroms (PMS) von fast 50%.

Vor der Therapie mit NovaSure” hatten die meisten Frauen
Probleme wie Furcht, fehlendes Selbstvertrauen, Beeintrachti-
gungen wahrend der Arbeit und im tdglichen Leben sowie
einen Mangel an Energie erlebt?. Nach dem Eingriff beklagten
sich signifikant weniger Frauen lber diese Symptome.

beantwortet mit,,immer” % vor % nach
,oft’,,,manchmal” NovaSure NovaSure
Fuhlen Sie sich wéhrend lhrer 57 16

Periode unsicher?

Haben Sie Probleme, wahrend 66 10
lhrer Periode zu arbeiten?

Verbringen Sie wahrend lhrer 61 9
Periode weniger Zeit an lhrem

Arbeitsplatz oder mit anderen

Aktivitaten?

Flhlen Sie sich wahrend lhrer 75 24
Periode verangstigt?

Verhindert lhre Periode die 63 9
Teilnahme an sozialen Aktivitaten?

Verhindert lhre Periode die Teil- 66 9
nahme an sportlichen Aktivitdten?

Verhindert lhre Periode die Aus- 33 6
Uibung von Aktivitaten auBerhalb
lhres Hauses?

Erleben Sie einen teilweisen oder 84 24
totalen Mangel an Energie?

—



Wie werde ich mich wahrend des
Eingriffs fihlen?

Der NovaSure-Eingriff ist minimalinvasiv und erfordert unter
Umsténden keine Vollnarkose.

Wie werde ich mich nach dem Eingriff
fuhlen?

Die meisten Frauen fiihlen sich wenige Tage nach dem
Eingriff wieder so wohl, dass sie bereits zu leichten bis
mittleren Aktivitdten zurlickkehren. Im Bezug auf schwere
korperlichen Aktivitaten wird Ihnen ihr korperliches Befinden
aufzeigen wann Sie hierzu bereit sind.

Manche Frauen fiihlen sich nach dem Eingriff von Zeit zu Zeit
noch etwas miide aber Symptome wie diese sollten aufhren
sobald der Heilungsprozess vollstandig abgeschlossen ist.

Obwohl Sie sich bereits kurz nach dem Eingriff wieder

sehr gut fihlen konnen benotigt Ihr Kérper ein paar
Wochen, um komplett zu heilen. Ihr Gynékologe kann

Ihnen raten, bestimmte Aktivitaten (wie z.B. ein Bad
nehmen, Schwimmen, Geschlechtsverkehr) fir 1-2 Wochen
einzuschranken, um das Risiko einer Infektion zu vermeiden.

Wie bei jedem operativen Eingriff wird der Heilungsprozess
umso schneller fortschreiten je gestiinder und entspannter Sie
sind. Eine gesunde Erndhrung versorgt Ihren Korper mit den
notwendigen Bausteinen, die zur Heilung benétigt werden.
Ausreichender Schlaf, auch mit etwas zusatzlicher Ruhe,

kann ebenfalls helfen.

Sprechen Sie flir weitere Informationen mit Ihrem Gynakologen oder besuchen
Sie

—



Hervorragende Ergebnisse haben bei mit NovaSure”
behandelten Frauen zu sehr hohen Zufriedenheitswerten
gefiihrt. Zwolf Monate nach dem NovaSure’-Eingriff waren
93% der Frauen mit dem Ergebnis zufrieden und 97%
wirden die NovaSure’ Therapie einer Freundin empfehlen.?

,Aufgrund meiner Periode kam mein Leben jeden
Monat fiir eine Woche zum Stillstand. NovaSure
gibt mir alle 28 Tage eine Woche voller Aktivitdten
zurlick. Es waren sehr gut investierte
90 Sekunden.”

- Monica, Kanada

Far Frauen mit Menorrhagie, die keinen Kinderwunsch mehr
haben, kann die NovaSure® Therapie geeignet sein. lhr
Gynakologe wird Untersuchungen vornehmen, um zu priifen
das keine anderen Griinde fiir lhre starken Monatsblutungen
vorliegen. Ihr Krebsabstrich und eine Gewebeprobe aus

dem Endometrium (innere Schicht der Gebdrmutter) missen
unaufféllig sein.

Nach jeder Form der Endometriumablation besteht eine
geringe Mdoglichkeit, schwanger zu werden. Eine Schwanger-
schaft nach erfolgter Endometriumablation ist fiir Mutter

und Kind geféhrlich, da die behandelte, innere Schicht der
Gebdrmutter eine normal verlaufende Schwangerschaft

nicht unterstitzen kann. Sie sollten also, wenn noch nicht
geschehen, mit Ihrem Gyndkologen tiber Verhiitung sprechen.

—



Nach einer Endometriumablation mit NovaSure® kénnen
Sie Krampfe und Schmerzen empfinden, dies ist normal.

In den meisten Féllen dauert dies nur wenige Stunden und
kann durch leichte Schmerzmittel gelindert werden. Sie
konnen nach dem NovaSure'-Eingriff wassrigen und/oder
blutigen Ausfluss erleben. Dies kann direkt nach dem
Eingriff auftreten oder auch erst einige Wochen spater. Der
Ausfluss kann nur kurz andauern oder sich tGber einige
Monate erstrecken. Er kann auch wiederholt auftreten und
sich eventuell nach bestimmten Aktivitaten verstarken,
sollte aber komplett aufhéren sobald die Heilung
abgeschlossen ist. Dies ist vollig normal und tritt bei jeder
Art der Endometriumablation auf. Ein rotlicher, brauner
oder gelblicher Ausfluss ist normal und kann im Verlauf
der Heilung sein Aussehen andern. Kontaktieren Sie lhren
Gynakologen wenn der Ausfluss griinlich oder klar rot
wird, da dies Anzeichen fiir eine Infektion sein kdnnen.

Ihr Gynakologe wird lhnen die Risiken aller Behand-
lungsoptionen erklaren. Mit einer Endometriumablation
verbundene Risiken sind eine Perforation der Gebar-
mutter, Blutungen, Infektionen oder die Verletzung anderer
Organe im Bauchraum. Diese Komplikationen treten sehr
selten auf.

Teilen Sie Ihrem Gynékologen mit ob Sie einen Herz-
schrittmacher oder andere elektrische Gerate in Ihrem
Korper tragen.

Sie sollten Ihren Gynékologen kontaktieren wenn Sie
Fieber tber 37,5°C, sich verstarkende Schmerzen im
Becken, die nicht mit herkdbmmlichen Schmerzmittteln
bzw. verschriebenen Produkten behandelbar sind,
Ubelkeit, Erbrechen, Kurzatmigkeit, Schwindel, Darm-
oder Blasenbeschwerden und/oder einen griinlichen
Ausfluss erleben.

—



