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Aufklarungsbogen
Vaginalstraffung/ Vaginalverjiingung
(hintere Scheiden — Damm - Plastik)

Eine Vaginalstraffung oder Vaginalverjlingung wird durchgefiihrt, wenn die Scheide, insbesondere
der untere Teil der Scheide und der Scheideneingang durch Geburt (en), hormonelle Verdnderungen
oder Gewebeschwache lberdehnt ist. Die Folge ist oft eine Einschrankung der Sensibilitdt und des
Empfindens beim Geschlechtsverkehr.

Operation

Bei der Verengung durch Gewebestraffung wird aus dem Scheidenkanal ein schmaler
Gewebestreifen entnommen. Dann wird die darunter liegende Muskulatur, die die Scheide umgibt,
durch Nahte gerafft und so die Vagina verengt. AnschlieBend werden die Wunden verschlossen. Die
Schnitte werden mit selbstauflésenden Nahten verschlossen.

Die Operation wird ambulant und in Vollnarkose durchgefiihrt.

Komplikationen

Nur selten kommt es zu schwerwiegenden Komplikationen.

Schwellungen nach der Operation kommen relativ haufig vor. Anatomische Strukturen kénnen bei
der Operation verletzt werden. Dadurch kann es unter anderem zu Blutungen und Nachblutungen
sowie zu Bluterglissen kommen. Theoretisch muss auch auf die duRerst seltene Komplikation der
Darmverletzung hingewiesen werden. Ebenso kénnen Infektionen, Wundheilungsstérungen und
Uberschiefende Narbenbildung mit FunktionseinbufSen und Schmerzen kommen.

Nicht auszuschlieRen sind allergische Reaktionen .

Hinweis:

Dieser Abschnitt kann nur einen kurzen Abriss iber die gangigsten Risiken, Nebenwirkungen und
Komplikationen geben und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Das Gesprdch mit dem Arzt kann hierdurch nicht ersetzt werden.




Vor der Operation

Die Kostenfrage sollte vor der Operation zur Vaginalstraffung/ Vaginalverjiingung gekldrt werden.
Der Kostenfaktor richtet sich nach dem Aufwand der zu erfolgenden Operation.

Bitte wahlen Sie den Operationstermin sollte moglichst so, dass bis fiinf Tage nach dem Eingriff
keine Regelblutung stattfindet.

Nach der Operation

Wir bitten Sie folgende Punkte zu beachten:

Eine korperliche Schonung und ein Verzicht auf Geschlechtsverkehr ist im Normalfall flir zwei bis vier
Wochen notwendig. Genitalhygiene sollte vorsichtig eingehalten werden, moéglichst nur mit klarem
Wasser.

Da selbstauflésende Faden verwendet werden, muss die Patientin nicht zum Faden ziehen zum Arzt
gehen. Ansonsten erfolgt die Entfernung nach acht bis zehn Tagen.

Ergeben sich Auffalligkeiten, die Zeichen von Komplikationen sein kénnen, so sollte moglichst rasch
der Arzt kontaktiert werden.

Die Nachuntersuchung erfolgt binnen 1 bis 2 Wochen nach der Operation!!

Skizze

Ich, Vorname Nachname , bestétige, dass es mir nach dem Erhalt der erwdhnten Aufklarung
freistand, weitere Fragen an den Arzt zu richten. Auch hatte ich ausreichend Zeit, das mir
Mitgeteilte in Ruhe zu iberpriifen und dann meine Entscheidung iiber die Zustimmung zu dem
Eingriff zu treffen.

Der aufklarende Arzt Unterschrift des aufgeklarten
in den Eingriff einwilligenden
Patienten bzw. seines(r) gesetzlichen
Vertreter. (s)

Berlin, den $4001$
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